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PeldéSanas nodarbibu organizesanas
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Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu
Grozijumi Ministru kabineta 2023.gada 22. augusta
noteikumos Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizetajos pasakumos”
Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.panta
21, 212 un 212 punktu

L Visparigie jautajumi

1. Pelde3anas nodarbibu organizésanas un drosibas noteikumi nosaka Saldus novada
sporta skolas (turpmak - skola) peldbaseina nodarbibu apmekl&$anas kartibu, drosibas un
uzvedibas noteikumus peldbaseina nodarbibu laika (turpmak - kartiba).

2. Skola Isteno peldésanas apmacibu, ievérojot normativajos aktos noteiktas prasibas
par kartibu, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos.

3. Peldbaseina apmekl&jums izglitojamiem tiek noteikts péc skolas sagatavota grafika,
informgjot par to izglitojama likumisko parstavi.

4. Izglitojamo grupa atbildiga pedagoga ( 1 pedagogs uz 15 izglitojamiem) pavadiba
ierodas peldbaseind vismaz 15 mindtes pirms nodarbibas sakuma.




5. Par izglitojamo grupu, kura peldbaseina ierodas pirmo reizi, atbildigais pedagogs
peldbaseina administratoram iesniedz grupas sarakstu, kura norada:

5.1. grupu/klasi;

5.2. izglitojamo sarakstu;

5.3. ar grupas pedagoga un direktora apstiprindjumu un parakstu;

5.4. izglitibas iestades medika parakstu par izglitojamo veselibas atbilstibu

peld&tapmacibai.

6. Grupa lidz 15 izglitojamajiem ir vismaz viens peldésanas instruktors, kur§ vada
peldbaseina nodarbibas un atbild par izglitojamo drosibu nodarbibas laika.

7. Pirmas nodarbibas laika izglitojamie tiek instruéti un parakstas par baseina iek3gjas
kartibas noteikumu ievéro$anu (iznemot pirmsskolas vecuma bérnus) atbilstosi sp&jam un
prasmém to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu, un parakstu.

8. Lai apmeklétu peldbaseinu, pedagogs informé izglitojamo likumisko parstavi par
izglitojama peldésanai piemérota peldterpa prasibam (peldkostims - meiteném, peldbikses
- z€niem), gumijas ¢ibas, peldéSanas brilles, peldcepure, ki arf mazgaSanas lidzekliem
(ziepes, Sampiins, vannas §vamme, dvielis).

9. Apmeklgjot baseinu, virsdrébes un dra apavus atstaj peldbaseina garderobs.

10. Pirms un p&c peldbaseina apmeklgjuma izglitojamais mazgajas duga.

11. Péc peldesanas nodarbibam atbildigais pedagogs palidz izglitojamiem apgérbties
un izZavét matus.

12. Peldbaseinu neapmeklé izglitojamais, kurs pirms nodarbibas jiitas slims, ka ari
izglitojamais ar redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akiitu slimibu pazimém, ja nav
uzradita arsta izzina, ka attieciga slimiba nav lipiga.

13. Izglitojamie, kuri neprot peldét, izmanto uzroCus, peldosos d&lus u.c. priek$metus
peld&Sanas nodarbibu laika atbilstosi pedagoga noradijumiem.

14. Peldbaseina izglitojamie iekapj un izkapj tikai pa trepem, iekapsana notiek pa
vienam, [énam un ar muguru pret tdeni.

17. Ja peldé3anas laika savelk krampis, izturéties mierigi, nezaud&jot kontroli,
cenSoties turéties virs fidens virsmas un saucot paliga.

18. Sanemot palidzibu un tiekot izvilktam no Udens, netverties pie glabéja, bet laut
sevi satvert un izvilkt no Gidens.

19. Ja tiek konstatéts, ka izglitojamam ir slikta paSsajiita, par to nekavéjoties informé
peldbaseina administratoru, noskaidrojot izglitojama sliktas paSsajiitas c€loni un
vajadzibas gadijuma, izsaucot medicinas personalu.

20. Peldbaseina apmekl&juma laika aizliegts:

20.1. atstat peldbaseinu un iet uz gérbtuvi, labiericibam vai citim telpam bez
pieaugusa atlaujas. AtgrieZoties no islaicigas prombiitnes pieiet pie pieaugusa un sanemt
informaciju par talaku nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz iet tideni.

20.2. skriet, 1&kt vai griistities, ka arf citus izglitojamos raustit aiz rokam vai kajam;

20.2. peldéties tulit péc &Sanas vai lielas fiziskas slodzes. Starplaiks starp &Sanu un
pelde3anu ir ne mazaks par 45 miniitém;

20.3. peldgties, ja ir slikta passajita (nekavéjoties informét pieaugoso);

20.4. peldbaseina atrasties bérnam vienam pasam bez pieauguso uzraudzibas;

20.5. &st, dzert, koslat koslajamo gumiju vai citus partikas produktus;

20.6. nirt bez pedagoga atlaujas un izdarit l&cienus no peldbaseina malas;

20.8. grust citus izglitojamos baseina;

20.9. jokojot saukt péc palidzibas vai telot slikSanu;

20.10. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

20.11. ienest 8kidras ziepes un $ampanus stikla iepakojuma.

21. Peld&3anas nodarbibu organiz&sanas un drosibas noteikumi stajas spéka

2025. gada 01.septembri




