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1. Noteikumi nosaka Saldus novada sporta skolas (turpmak — izglitibas iestade)

izglitibas norises drodibas un darba aizsardzibas prasibas izglitojamiem un izglitibas iestades
persondlam, ievérojot noteikto kartibu 3ados dokumentos:

(8]

1.1. evakuacijas plans;

1.2. ieks$gjas kartibas noteikumi;

1.3. dro$ibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:
1.3.1. ugunsdro$ibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.3.2. elektrodro§ibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.3.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums Nr.3):

1.34. par dro$ibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);
1.3.5. celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);

1.3.6. drodibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.6).

Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades
personala dro$u nodarbinasanu, papildus $o notetkumu 1.punkta minétajiem dokumentiem,
izglitibas iestades nodrosina, lai persondls tiktu instrudts un apmacits darba aizsardzibas
joma, kas attiecas uz personala darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai macibu
procesu. Personala instruktazu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmainam
un periodiski atkarto.

3. Macibu treninu grupu treneri izglitojamos iepazistina ar evakudcijas planu, iek3gjas

karttbas noteikumiem, drogibas noteikumiem un instrukcijam darba aizsardziba Sada kartiba:

3.1. ar iek3gjas kartibas noteikumiem, ugunsdrosibu, elektrodrosibu, pirmas palidzibas

sniegdanu un evakuacijas planu - katra macibu gada septembra menesrt;



3.2. ar drosibas noteikumiem sporta nodarbibas un sacensibas - ne retak ka divas reizes
macibu gada un Katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraud€t
izglitojamo drosibu un veselibu;

3.3. ar drodibas noteikumiem pastaigas, ckskursiyjas un pargdjienos, celu satiksmes
noteikumiem - pirms Katras pastaigas, ekskursijas un pargajiena;

3.4, instruktdazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic,
uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ieviesot jaunu vai mainot
iepriek3&jo darba (macibu) aprikojumu un ieviesot jaunu tehnologiju.

4. 1zglitojamo iepazistinasanu ar evakuacijas planu, iek$€jas kartibas noteikumiem un
drodtbas noteikumiem registié e-klases droSibas instruktazas lapas. lzglitojamais, iznemot
pirmsskolas vecuma bérnus, atbilsto$i spéjam un prasmém to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”,
noradot datumu, un parakstu.

5. Pirms doSands ckskursija vai pargajiend atbildigais treneris direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kurd noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marSruts, 1lgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvieto$anas veids, nak$no$anas vieta, sazinas iesp€jas un pirmas
palidzibas sniegSanas iesp€jas.

6. Atbildigais treneris ne vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena
informé vecakus vai vinu likumiskos parstavjus (turpmak - vecaki) par pargdjiena vai
ekskursijas mérki, marsrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSpoSanas vietu, sazinas iespgjam
un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjam.

7. Pirms katra pasikuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodrodinajuma piemé&rotibu, atbilstibu ekspluatacijas un dro§ibas prasibam, ka art saskano ar
direktoru pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku
skaitu un veicamos dro3tbas pasakumus.

8. Skolas direktors pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo paSvaldibu un
informé@ pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

9. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) riko sporta zalé vai
sporta nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos
noteiktajam prasibam.

10. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un dro3ibu.

11. Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

12. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp&jam un sazinas
iespejam.

13. Pirms piedalisanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespgjas,
izglitojamo saraksts, drodibas noteikumu instruktazas parakstu lapu.

14. Detalizétas drosibas un aizsardzibas prasibas noteiktas 8o noteikumu pielikumos.



1. pielikums
Saldus novada sporta skolas
izglitojamo drosibas noteikumiem

Ugunsdrosibas noteikumi
I. Visparigie jautajumi

|. Noteikumi nosaka ugunsdroSu Saldus novada sporta skolas €ku ekspluataciju (eku
adreses: Jelgavas iela 6, Saldus, Ezera iela 1, Brocéni, Kalns&tas iela 32, Saldus), ugunsdrosibas
prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievéro iestades personals un izglitojamie.

2. Noteikumi 1zstradati saskan ar Ministru kabineta 2016. gada 19.aprila noteikumu Nr.
238 ,.Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. lzghtibas iestades €kas ir apgadatas ar ugunsdrosibas signalizaciju, ugunsdze3anas
ick3$&jo Gidensvadu un stiknu staciju, ka ari ar pulveru ugunsdz€3anas aparatiem, kuri izvietoti kas
stavos.

4. lzglitibas iestades &kam ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka
izcelSanas gadijuma, to grafiskic zimgjumi izvietoti katrd no €kam. Visi evakuacijas celi tiek
uzturéti atbilstodi Ministru kabineta 2016. gada 19.aprila noteikumu Nr. 238 | Ugunsdrosibas
noteikumi™ prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specidlam sl@dzen&m, kuras vajadzibas
gadijuma var atvért bez atsl€gas palidzibas.

5. Ekam ir ugunsdro$s parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

6. Izglittbas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts ugunsdroSibas jautajumos, 5o
faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

11. Ugunsdrosibas ievéroSanas nosacijumi

7. Par ugunsdrosibas noteikumu iev€ro$anu iestadé atbild direktors vai norikota persona
(turpmak — atbildigais par ugunsdrodibu). Pargjais izglitibas iestades personals ir atbildigs par
ugunsdro$ibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizét darbu iestades ugunsdrosiba;

8 2. veikt ugunsdro$ibas instruktazas;

8.3. nodrosinat ugunsdrosibas signalizacijas, ugunsdz&sanas iek3€ja udensvada un stikna
stacijas darbibu, organiz&t savlaicigu bojajumu novérSanu un nepiecieSamibas gadijuma
nodroinat to nomainu;

8.4. nodrosinat ugunsdzesanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildisanu;
8.5.nodrodinat Valsts ugunsdrodibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto
ugunsdrosibas pasakumu izpildi.

9 Izglitibas iestades persondla un izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1. apgit un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2 uzturét kartiba savu darba vietu;

9.3. nepiclaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku (sméket tam neparedz€tas vietas,

lictot atklatu uguni u.c. darbibas);

9.4. izmantot tikai tas elektroiekdrtas, kuras ir paredzgtas tieSo darba (macibu) pienakumu
veik$anai un ir licto3anas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macét pielietot esosos ugunsdz&sanas lidzeklus un inventaru:

9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa
talr. 112;
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9.7. veikt visus iespgjamos pasakumus cilvéku un materialo vertibu evakuacijai,
ugunsgreka likvidésanai.

10. Smékét atlauts tikai speciali §im noliikam iekartota un apziméta vieta.

[1. Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz
sadus aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektrolerices;

11.2. elektroietais@s izmantot nestandarta droSinatajus un to kistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas:

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11 4 ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdze$anas lidzekliem;

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkciondlaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdrosibas prasibam;

11.7.1zmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas). kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un prickSmetu uzglabasanai;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni,

11.9. ienest un uzglabat, ka ari telpu uzkopsanai izmantot viegli uzliesmojosus kidrumus
un degosus skidrumus.

12. lestades €ku pagalmi un piegulodad teritorija ir sakdrtota un reguldn tiek veikta tas
uzkopsana. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, perno zali un veikt citas
darbibas ar atklatu uguni.

13. Izglitibas iestades telpas aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces
bez pedagogu vai darbinieku klatbutnes. Aizliegts rotat egh ar viegli uzliesmojosam rotallictam
un vati. Papildus nosacijumi ugunsdrosibai izglitibas 1estade saskana ar Ministru kabineta 2016.
gada 19 aprila noteikumiem Nr. 238 ..Ugunsdrosibas notetkumi™:

13.1. izglitibas iestades telpas, aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus, ka ar lietot
atklatu ugunt;

13.2. dezur€josajam personalam ir aktudla informacija par izglitibas iestadé pa nakti
paliekoso cilvéku skaitu un vinu izvietojumu;

13.8. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

I11. Ugunsdro$ibas idzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdz&3anas aparati tiek glabati Sim nolikam
sagatavotds, redzamas un viegli pieejamas vietds, atbilstodi tehniskas ekspluatacijas
noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradijuma zimém. Uz ugunsdzésibas aparata korpusa ir
informativa uzlime, kura noradits aparata tips, pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas
kartiba, derfguma termin3 u.c.

15. Tiek nodroSinata netraucéta pickltsana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

16. Ugunsdro§ibas Iidzekli tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodrosina to nomainu
vai remontu bojajumu gadijuma. Ugunsdz&samos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontét
tikai licencétos uznémumaos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzéSamos
aparatus, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18 Aizliegts izmantot ugunsdze$anas lidzeklus citiem noliikiem.

19. Pielietojot ugunsdzésamo aparatu liesmas noslapéSanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinatdju) verst virziend, kur atrodas cilveki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dz&st elektroiekartas, par kuram nav zinams,
vai tas atrodas zem sprieguma.



IV. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcglies ugunsgréks, izglitibas iestades personalam un izglitojamiem (izglitojamais
zino jebkuram iestades darbinickam vai pieauguSajam), savu iespgju robezas, ir pienakums zinot
par to iestades vadibai un Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot
precizu objekta adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talrupa numuru,
partraucot cilveéku iek]uSanu objekia.

22. Par ugunsgréka izcel$anos iestad€ pazino ar trauksmes signalu un mutiski.

23. Ugunsgréka izcel3anas gadijuma visi pamet objektu. Nekav€joties tick veikta
izglitojamo un izglitibas iestades personala evakulcyja no ugunsgréka zonas, organiz€ta
materialo vértibu evakuacija un aizsardziba. Izglitibas iestades personals, noveértgjot apstaklus
savai un citu ugunsdro$ibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzeSanu ar
visiem iespgjamiem lidzekliem, Iidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas
dienesta darbinieki.

24 lestades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdrosibu iespéju robezas veic §adas
darbibas, lai novErstu ugunsgréka izplatianos:

24.1. organize elektroenergijas atslégdanu;

24.2. noriko personalu ugunsdzgsibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu Tsako celu Iidz
ugunsgréka izcel3anas vietai un iek$gja ugunsdzesibas tidens sistmas kraniem,

24.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dz&$ana, par iespgjamam traumam (€ku
konstrukciju iebruksana, elektriskas stravas iedarbiba, saind€sanas, apdegumi);

24 4, organiz&jot cilvEku evakuaciju, dara visu, lai noverstu iespgjamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas karttbu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju
izvietojuma. Primari tiek evakuéti visi izglTtojamie.

24.5. organizé telpu parbaudi, vai nav palikusi cilvéki, kuri piedalijas ugunsgréka dzésanas
darbos un evakuacijas pasakuma,

24 6. péc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraSanas objekia, persona,
kura organiz&ja primaros ugunsdzésanas pasakumus, informé glabsanas dienestu par ugunsgréka
izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam Tpatnibam (augstas
temperatiiras. degSanas produktu un tidens bistamo iedarbibu uz aparattru, dokumentiem u.c.) un
talak darbojas ugunsgréka dzéSanas un glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas pec vina
noradijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dz@3anas laika ir pienakums:

25.1. ja nepieciesams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un matenalo vertibu
evakuicija;

25.2. pildit vadibas rTkojumus, kuri vada glab3anas darbus 17dz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdz&sibas un glabsanas dienesta darbinieki;

25.3. ievérot Valsts ugunsdz&sibas un glab3anas dienesta darbinicku noradijumus:

26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpo3anai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iesp&jas zemak. kur vél ir
saglabajies elpoSanai derfgs gaiss;

27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamds mediciniskas palidzibas un
avarijas dienestus.

28. Ugunsdz&sibas un glabsanas dienestus izsauc ari tada gadijuma, ja aizdegsanas novérsta
pasu spekiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt apsleptas vietds, un péc laika ugunsgréks var
atkartoti izcelties jau lielakos apmeros.



V. Nosléguma jautajumi

29. Tkvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcel3anos.

30. Izglitojamo un persondla pienakums ir apgit ugunsdrodibas kartibu ikgadeja
instruktaza un ieverot to.

31, Gadijumos, ja parkapti ugunsdrodibas noteikumi, izglitibas iestades personala
vainojamas ricibas dél, vainigais tick saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Direktors M. Roga



2. pielikums
Saldus novada sporta skolas
izglitojamo drosibas noteikumiem

Elektrodrosibas noteikumi
1. Visparigie jautajumi

1. Elektrodrosibas noteikumi Saldus novada sporta skola (turpmak  notetkumi) nosaka
darba drogibas prasibas par visparigiem elektrodro§ibas jautdjumiem, stradajot ar
elektroiekartam.

2. Atbildigs par $0 noteikumu prasibu nodrosinasanu izglitibas iestade ir izglitibas iestades
vaditdjs un vina norikota atbildiga persona par elektrodrosibu, ka arT izglitibas iestades personals.
kur§ strada ar elektroiekartam.

3. Stradajot ar elektroiekartam. nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjosos faktorus;
3.3. darba nepiecieSamo elektroiekartu dro3as lietoSanas metodes:

3 4. elektroiekartu ugunsdro$ibas prasibas.

4. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instrugts elektrodrodibas jautajumos, 5o
faktu apliccinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskds stravas trieciens un
apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkart&jas vides faktori:

6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu):
6.2. nepietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;
6.3. elektrostatiskie lauki;
6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
7. Kolektivie aizsardzibas Itdzekli ir:
7.1. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana:
7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
7.3. elektrodrosibas instruktazas.

II. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

8. Pirms darbu (macibu) uzsdk3anas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slgdzu tehnisko stavokli.

9. Teslegt darbam (macibam) nepieciesamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstosu
darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

1 1. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noveérstu bojajumus.

I11. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika
12. Straddjot ar elektroiekartam, nodrosinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi. kabeli,

kontakti netick iespiesti (logu, durvju ail@s), saspiesti vai ka citadi deform@ti (starp vai zem
inventara, ar citiem prick§metiem).



13. Nepiclaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts
izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus
ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (art apgaismes kermenu spuldzu nomainu
bez saskano$anas ar iestades atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elektroickartas, kas nav paredz&tas darba veikSanai (tdenssilditajus,
elektriskas tidens sildisanas spirdles, paStaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanosanas ar
iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam iesl€gt un stradat ar elektroiekartam.

17 Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus. kriizes un citus prick§metus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi
bistamas situacijas

18. Beidzot darbu, izslegt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

19. Péksnas eclektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslEgt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atsl€gdanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas paradiSanas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no fikla, zinot skolas vadibai, un partraukt darbu lidz
bojajumu noversanai.

Direktors M. Roga



3. pielikums
Saldus novada sporta skolas
izglitojamo dro§ibas noteikumiem

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

1. Jacietudais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamand, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas problémam, izglitojamais veic $adas darbibas:

1.1. nekavéjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai
jebkuram citam pieaugusajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu:

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas snieg§ana, iznes cietuSo no bistamas
zonas (ja iespgjams), norobezo negadijuma vietu,

1.4, pieaugusais izsauc neatlickamas medicTniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Nemot v&ra izglitojamo un pieaugu$o zinaSanu Iimeni un iesp&jas konkr€taja gadijuma,
negadijuma vieta veicama .. ABC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietuda stavokla
novértesanai, dzivibas glabsanai un uzturésanai, parbaudot un veicot 5adas darbibas:

2.1. samana esosam cilvékam, kur§ spéj orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem,
reagé uz kairinajumu, atbrivo elposanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un
clpvadu no sveskermeniem;
2.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira
mutes dobumu, lai novérstu elpcelu nosprosto$anos ar méli, pielicto dzivibu glabjosu
satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz
apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apak$zokli):
2.3, bezsamand eso$am cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa,
konstaté, vai jut gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga):
24. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuSo
novieto uz sana.
2.5. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavejoties
veic maksligo elpinasanu. P&c divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas.
Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes minait€, pec katras mindites
parbaudot pulsu;
2.6. ja péc divim maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu sameklI€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriiSu
kaula, virziena uz kermena aug3dalu novieto pirmas plaukstas pamatni. tai virsii novieto
otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriidu kurvja);
2.7 veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, islaicigs,
lai kriigu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes miniite;
2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediru:

2.8.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas clpinaSanas;

2.8.2 péc katriem 4 elpina3anas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega

artérijas;

2.8.3.ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

2.8.4.ja pulss ir, kontrol& elposanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12

reizes miniite;

2.8.5.ja atjaunojas elposana, cietuso novieto stabila sanu gula.
2.9. Dzivibai bistamas asino3anas gadijuma palidziba cictuSajam tiek sniegta gulus
stavoklT;



2.10.  Asino3anu aptur pieticko$i stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu
esosie audi nospiez asinsvadu, uzlickot spiedosu pars€ju, tatu izvairoties no znauga
lieto$anas.

3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:
3.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko piclicto, lai pasargdtu sevi no inficESanas ar
infekcijam;
3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai;
3.3. $kéres, ko izmanto cictusa apgérba pargriesanai, lai pieklitu trauméetai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;
3 4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti
un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;
3.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedo3a pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsieSanai;
3.6. leikoplasts, ko piclicto pars€ja nostiprina3anai;
3.7. briicu plaksteris, ko pielieto nelielu bri¢u parsieSanai;
3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsiesanas kompreses nostiprinasanai uz briices:
3.9. spiedosa parsiesanas pakete, ko pielieto rokas fikse3anai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai
vai briiCu parsie$anai;
3.10. marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku bruci, ieprieks to
parsedz ar parsieanas kompresi.
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4. pielikums
Saldus novada sporta skolas
izglitojamo drosthas noteikumiem

Drosibas noteikumi pastaigas,
ekskursijas un pargajienos

1. Pirms dosanas eckskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvietosanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iespgjas un pirmas
palidzibas sniegSanas iespgjas.

2. Ekskursiju vai pargajienu lidz 15 izglitojamiem grupa organiz€ viena pedagoga pavadiba.
Pedagogs ne velak ka tris dienas pirms do3anas ekskursija vai pargajiena informe vecakus par
pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu,
sazinas iespgjam un pirmas palidzibas sniegsanas iespgjam, ieveérojot celu satiksmes noteikumus
(Darba drosibas un aizsardzibas iek§€jo noteikumu pielikums Nr.5).

3. lzglitibas iestade sniedz skaidrojumu bérna vecakiem, ka pirms doSanas ekskursija vai
pargajiena, vecaki par berna veselibas traucgjumiem vai Tpatnibam informe izglitibas iestadi,
noradot ari iespgjamas sazinas iespgjas ( kontakttalruni).

4. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem
atbilstosa apgerba.

5. Ja izglitojamo aizvedanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, iek@p$ana transportlidzekIi notiek pa grupam, ieprick$ noziméta pieaugusa pavadiba.
Pirmie transportlidzekli kapj skol€ni un péc tam — persona, kura vinus pavada. Tada pasa kartiba
notiek skol&nu izkapsana no transportlidzekla.

6. Pirms doSanas ckskursija vai pargajiena atbildigd persona iepazistina izglitojamos ar
dabas aizsardzibas karttbu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, Kurus
iespgjams sastapt ekskursijas vai pargdjiena laika.

7. Bistamas situdcijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un
informé par to skolas direktoru.

8. Ekskursijas vai pargdjiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas
noteikumu ievérodanu.

9. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglTtojamais nekavejoties par to
zino atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

9.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu:
9.2 aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai Gdent bistamo objektu;
9.3. distancéties pasam un atturét no piekltsanas objektam citus 1zglitojamos.
10. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:
10.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;
10.2. ja nepieciesams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadadanu arstniecibas iestade,
10.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informe skolas direktoru un cietusa vecakus.
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Ekskursijas vai pargajiena pieteikuma lapa

Mérkis:

Marsruts:

[lgums:

Parvietosanas veids:

Naks$noSanas vieta:

Sazinas iespgjas:

Dalibnieku saraksts:
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5. pielikums
Saldus novada sporta skolas
izglitojamo drosibas noteikumiem

Celu satiksmes noteikumi

I. Tzglitojamie un pavadosais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gajéju
un velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajgji, kuri iet pa brauktuves malu
vai cela nomali, parvietojas pretim transportiidzekla braukSanas virzienam. Velosipedist
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem
vai gaj&ju un velosipédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
brauk$anas virziena kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priekSa un
aizmuguré tas kreisaja pus€ atrodas pieaugusais, kurs pavada grupu.

3. Gaj&ji $kerso brauktuvi pa gdj€ju parejam. Ja $adu pareju nav, krustojumos pa ietvju
vai cela nomalu iedomato turpindgjumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav,
brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas. kur cel$ labi
parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&ji ievéro satiksmes regulétaja norades vai
¢dj&ju luksofora signdlu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievero transportlidzeklu satiksmes
regul&sanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai p& tam, kad ir novertgjusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas. ka arl novertgjudi to braukSanas atrumu un
parliecindjusies, ka brauktuves SkérsoSana nay bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu
satiksme.

6. Gajeji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gajéji, kuri nav
paguvusi §kérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné.
Ja tadas nav, gajéjs apstajas vietd, kur transporta pliismas sadalas pret€jos virzienos.

7. Gaj&ji drikst turpinat $kérsot brauktuvi tikai péc tam, Kad ir parliecindjusies, ka tas nav
bistami.

8. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai
vietas, kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajeji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz ickdp3anas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai
netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gajgji atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no td péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No 1a izkap) no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt
bezsliezu transportlidzekIT vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to
dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot traucgjumus citu transportlidzeklu
brauk3anai.

13. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauk3anas laika piespradzgjas.

14. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.

15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iespéjami tuvak brauktuves malai
Velosip&dists var braukt arf par cela nomali un gajéju ietvi, netraucgjot gajejiem.



16. Velosipédistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stliri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus:

16.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot b&rnus vecuma Iidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un dro$i kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pret&ji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.
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6. pielikums
Saldus novada sporta skolas
izglitojamo drosibas noteikumiem

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

I. Sporta sacensibas, treninus organiz€ sporta laukuma, bazés vai sporta nodarbibam
pielagotas vietds un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts
izmantot sporta vietas un laukumus bez treneru klatbiitnes.

2. Sporta sacensibas, treninus riko laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama veselibu un
drosibu.

3. Sporta sacensibu norises vieta tiek picaicinata sertific€ta arstniecibas persona val ar
direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas snieg3anai.

4. Treneris ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku hkumisko
parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu veidu,
laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

6. Sporta sacensibas, treninos izglitojamie piedalas atbilstosa sporta apgerba un apavos.

7. Sporta sacensibas, treninos izglitojamie ievero sporta pedagoga prasibas un
noradijumus.

8 Pirms sporta sacensibam. treniniem sporta pedagogs parbauda, vai izmantojamais
inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

9. Sporta zalg drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir sporta nodarbiba.

10. Sporta nodarbibas laika nonem pulkstenus, k&dites. gredzenus un citas rotaslietas,
nelieto koslajamo gumiju.

11. Sporta nodarbibas laika 1zglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem
un pilda sporta pedagoga noradijumus.

12. Uz vingrosanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai trenera uzraudziba,
aizliegts pildit paSdomatus vingrinajumus.

13. Sporta laukuma, skrienot pa kop€jo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, Tsajas
distancés skrien tikai pa savu celinu, péc finia atrums tick samazinats pakapeniski.

14. Pirms tallék3anas smiltis atbrivo no hekiem prickSmetiem, nedrikst uzsakt IScienu
pirms icprick3gjais 1&c€js nav atstajis bedr.

15. Augstleksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

16. Metot bumbinu, $k&pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektord neviens
neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. P&c izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc
pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmeSanas zonal.

17. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakudcijas planu. nekavejoties pamest sporta zali
un izsaukt glabanas dienestu, zvanot par talr.112.
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